PLAN VYCHOVY A PECE
DETSKE SKUPINY miniPastelka 2
Medvidci

Obsah

1. Identifikaéni iidaje o détské skupiné

2. Obecna charakteristika détské skupiny miniPastelka 2

3. Zivotosprava

4. Psychosocialni podminky

5. Podminky zajiS§téni bezpecnosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany pied socidlné
patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

6. Témata zaméfena na zdravy zpusob zivota a prevence zavislosti

7. Organizace vychovy a péce

8. Personalni obsazeni v détské skupiné

9. Casovy harmonogram

10. Charakteristika Planu vychovy a péce

11. Cile détské skupiny

12. Formy a metody prace

13. Profilace a sméfovani détské skupiny

14. Obsah Planu vychovy a péce

15. Integrované bloky: a/ déti 2-3 roky b/ déti 3+

16. Vychovné nabidky, formy a metody

17. Evaluace



1. Identifika¢ni idaje o détské skupiné

Nazev détské skupiny: Détska skupina miniPastelka 2 - Medvidci
Misto realizace détské skupiny: Ruska 54

Kapacita détské skupiny: 12 déti

Typ poskytovani sluzby: zarizeni sluzby péce o dité v détské skupiné
Provozni doba: 6,30 — 12,30 hodin

Provozni doba Volnocéasova v odpolednim reZimu: 12,30 — 17 hodin
Reditelka détské skupiny: Be. Lucie Bélik

Tel DS: 732 918 871

e-mail: belik@skolkapastelka.cz
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Heslo:
»Jaro, 1éto, podzim, zima. V miniPASTELCE je vidycky prima*
Vize:

»sméfujeme k DETSKE SKUPINE PLNE POHODY, ZABAVY, zaZitkii a lasky k prvnim
spoleénym krokim v Zivoté tak malych lidi*

Détska skupina je pro déti obdobim détstvi, prvnich, a proto i nejsilnéjSich dojmii,
objevii a poznatki

Nasim cilem je, aby détska skupina miniPastelka 2 byla:

moderni

otevirena

tymova a tvoriva

laskava

ekologicka

kvalitni, kooperativni, komplexni,

konkurenceschopnia, komunikativni.

2. Obecna charakteristika détské skupiny miniPastelka 2

Détska skupina miniPastelka 2 je v provozu po- pa od 6,30— 12,30 hodin, v odpolednim rezimu od
12:30 do 17 hodin, soboty dle domluvy s rodi¢i/zdkonnymi zastupci. Détska skupina se nachazi ve
mésté Jicin.

Budovu, ve které sidli détska skupina, obklopuje oploceny pozemek zahrady détské skupiny.

Nedaleko je i park, ktery také vyuzivame k pobytu déti venku, tvofivym ¢innostem, télovychovnym
a poznavacim aktivitam déti.

Prostory détské skupiny miniPastelka 2 spliiuji veskeré stavebni, hygienické, provozni, pozéarni a
bezpecnostni pozadavky vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v
détské skuping, ve znéni zékona ¢. 127/2015 Sb., a z vyhlasky ¢. 350/2021 Sb., o poskytovani sluzby
péce o dité v détskych skupinach a o0 zméné souvisejicich zdkont, v platném znéni.

Prostory détské skupiny tvoti: denni mistnost (herna, loZnice), jidelna (prostor se stoly a zidlickami),
WC a umyvarna se sprchou, piebalovaci pult, Satna a chodba. Herna je vyuzivana pro individudlni i
skupinové aktivity déti, spoleCenské a kulturni i dalsi akce détské skupiny pro déti a jejich rodice.
Dale také pro rodice s détmi, které jesté détskou skupinu navstévuji v ramci Adaptacniho programu.
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V prostorach détské skupiny jsou k dispozici hracky, didaktické a edukacni pomiicky. Didaktické
pomucky jsou potizovany podle aktudlnich trendii tak, aby maximalné rozvijely potencial kazdého
ditéte podle jeho individualnich moZnosti.

Hracky a didaktické pomucky jsou uloZeny ve skiinkach tak, aby umoziovaly détem volny pfistup a
rozvijely se tak jejich sebeobsluzné dovednosti.

Hygienické zatfizeni je vybaveno toaletnim papirem a mydlem v davkovaci, déti maji k dispozici
papirové rucniky, které jsou umistény tak, aby na n¢ déti dosahly. K dispozici je ptebalovaci pult.

Venkovni prostory — zahrada s hernimi prvky a piskovistém.

Prostory pro pe€ujici osoby tvoii kancelaf, Satna, WC, kuchytika, vydejna stravy. Hygienické zatizeni
je vybaveno toaletnim papirem, mydlem v davkovaci, jednorazovymi ru¢niky a krytym néaslapnym
odpadkovym kosem s plastovym pytlem na jedno pouziti. V prostoru hygienického zatizeni uréené¢ho
pro pecujici osoby je technické vybaveni zajistujici ptivod tekouci pitné studené a teplé vody a odtok
vody, které je umisténo tak, aby bylo umoznéno myti a dezinfekci détskych no¢niki.

Skladovaci prostory tvofi: prostor pro ulozeni ltizkovin, uklidovéa mistnost, sklad na venkovni hracky
a kocarky.

Na zac¢atku provozu prosla détska skupina rozsédhlou rekonstrukei a v pritbéhu provozu probihaly
dalsi drobné tipravy. Nabytek v détské skupiné byl na zac¢atku provozu zcela novy a nyni je postupné
nahrazovan novym, ktery vyhovuje antropometrickym pozadavkiim, umoziiuje détem volny pfistup
k hrackam a pomiickdm. Détska skupina je vyzdobena pievazné détskou tvorbou, ptirodnimi
materidly. Vstupni prostory détské skupiny jsou pravidelné upravovany i za ucelem piijemného a
informativniho vstupu do ,,détské skupiny* pro déti, rodice, zaméstnance a dalsi vetejnost.

Zahrada détské skupiny je pribézné inovovana a dopliilovana novymi prvky v souvislosti s finan¢nimi
moznostmi spolku a dotacemi z rtiznych projekta.

Informace o détské skupiné a aktuadlnim déni vni jsou pro vefejnost dostupné na nasténce
v prostorach détské skupiny, na internetovych strankach détské skupiny a na Facebooku.

ATRIBUTY A PUBLIC RELATIONS DETSKE SKUPINY MINIPASTELKA 2:

Webové stranky détské skupiny

Facebook

Logo détské skupiny

Pravidelné akce a tvofivé dilni¢ky s rodici, oslavy narozenin
Soutéze pro déti a rodice

3. Zivotospréva

Provozni doba détské skupiny je od 6,30 h do 17 hod. Pted zacatkem provozni doby a po skonceni
provozni doby nasleduji i mimoskolni aktivity, aby denni provoz vyhovoval co nejvice jak détem, tak
rodi¢im. Denni fad détské skupiny je dostate¢né pruzny s ohledem na individudlni potieby déti a
jejich riiznorody vek. Stiidéa se volna hra déti, fizena ¢innost a doba odpocinku.
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Ve spolupraci s poskytovatelem stravy zajistujeme détem kaloricky vyvazenou, plnohodnotnou
pestrou stravu a zdravou vyzivu, denné¢ doplnénou o ovoce a zeleninu, véetné mléka a mlécnych
vyrobkd, lusténin, ryb, masa.

Snazime se eliminovat pouZzivani potravin s prodlouZenou trvanlivosti, mraZenych vyrobkd,
polotovartl, uzeniny, omezovat slazeni napoji. Cast&ji zatazujeme bezmasa jidla a nahrazujeme je
zeleninovymi. Nabizime détem tmavé a celozrnné pecivo, ovocné Caje. Snazime se upfednostnit
pfedevsim lusténiny, driibezi, rybi maso a zeleninova jidla a Cerstvé (nesterilizované) salaty.

Podporujeme a dodrzujeme pitny rezim, a to zejména u déti, které nemaji velkou potiebu pit.
Podavame zejména ovocné €aje, dzusy a vitaminové napoje, nabizime neslazené piti. V prostorech
détské skupiny jsou behem dne konvice a zasobniky s tekutinami a hrnecky pro pitny rezim déti
(pravideln¢ umyvano a dopliiovano provozni). Pecujici osoby se i vlastnim piikladem snazi v détech
potiebu dopliiovani tekutin vypéstovat. Otazky tykajici se stravovani mize projednédvat rodi¢ ditéte
s feditelkou détské skupiny.

Pitny rezim je samoziejmé dodrZzovan i pfi pobytu déti na nasi zahradé (barely s pitim, plastové
hrnecky oplachované v Cisté vodg).

Rodic¢um je k dispozici jidelni listek, po domluvé s pecujici osobou lze ptizpusobit jednotlivé pokrmy
individudlnim potfebam ditéte.

U déti, které maji specialni stravovaci potieby (dieta apod.), bude s rodi¢i dohodnut zptsob zajisténi
stravovani. Rodice jsou povinni pfedem upozornit na pfipadné potravinové alergie.

Péce o zdravi déti ve spolupraci s rodinou

° v ramci moZnosti ,,ranni filtr* - vyfazeni déti, vykazujicich znamky onemocnéni, z détského
kolektivu

vedeni déti k péci o své zdravi, v€etné osobni hygieny a spravnych hygienickych navyka
upozornovani na moznost nebezpeci tirazli a jejich prevence (BOZ déti)

vytvaifime a upeviiujeme u déti spravné hygienické navyky pfi sledovani médii (TV, PC)
osvéta v oblasti zdravé vyzivy

jidelnicky jsou pravideln€ zvefejiiovany (vstupni informativni prostor, web skoly)

snazime se o spolupraci s rodinou ve smyslu podpory dobrého umyslu détské skupiny naucit
déti konzumovat jidla pro déti neznama

vedeme rodice k tomu, Ze déti potebuji vSestranné vyvazenou stravu

respektujeme Iékarsky dolozené stravovaci vyjimky (alergie, diabetes apod.)

prevence zubni kazivosti, ukdzka ¢iSténi zubl a péce o zuby v détské skupiné

détska skupina je vybavena relaxa¢nimi a masaznimi pomuickami

V détské skupiné funguje ustaleny rezim ¢innosti, ktery zajistuje dodrZzovani pravidelnych interval
mezi jidly, dostate¢n¢ dlouhou dobu pobytu déti venku, dostatek volnych her a pohybu déti. Je vSak
natolik flexibilni, Ze umoziiuje reagovat na aktualni neplanované udalosti v détské skuping.
Respektovana je i1 individualni potieba spanku déti pii odpocinku. Détem s niz$i potfebou spanku, pfi
zachovani klidu, je nabizen jiny program (zajmové nadstandardni c¢innosti, prohlizeni détské
literatury a Casopisil, poslech pohadek, relaxacni hudby, odpocinek s vlastni hrackou z domova
apod.).
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4. Psychosocialni podminky

K détem pftistupujeme jako k jedine¢nym, neopakovatelnym bytostem, které maji pravo jiz v tomto
véku byt samy sebou. Prave takové musi byt piijiméany, a to i tehdy, pokud nenapliiuji piedstavy
dospélych. Piistup k ditéti je zaloZen na vstficném a partnerském vztahu, ve kterém pievazuje
naklonnost a diivéra. Jeding za téchto podminek vytvotime pro déti prostor k tomu, aby mély moznost
se projevovat, spolurozhodovat, ale i souhlasit nebo oponovat. V ptistupu k détem se bude projevovat
uznani a pozitivni motivace. Cinnosti vedeme tak, aby nepodporovaly nezdravou soutézivost. Také
se snazime vyhybat negativnimu hodnoceni a emocim.

V détské skupiné musi byt vytvofeno prostiedi duSevni pohody pro vSechny ztcastnéné, v détské
skupin€ nesmi byt prostor pro strach a stres.

Zvla$tni pozornost je tieba vénovat rozvoji individudlnich schopnosti kazdého ditte. Sanci musi
dostat vSechny déti (nadané, ze socialn¢ znevyhodnéného prostredi, déti se zvlastnimi vzdélavacimi
potiebami, cizinci atd.).

Pecujici osoby a ostatni zaméstnanci détské skupiny budou pouzivat styl takového vedeni, ktery bude
déti podporovat v jejich touze po poznani, bude podporovat spoluti¢ast a samostatné rozhodovani
ditéte.

Pecujici osoby budou podporovat prosocidlni a neformalni vztahy mezi détmi, zaméfi se svym
vedenim déti na prevenci Sikany a jinych spole¢ensky nezadoucich jevi.

Volnost a osobni svoboda déti bude vyvaZena nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajicich z nutnosti
dodrzovat pfi formalnim vzdélavani urcity fad.

Umoznénim adaptace déti v pocatcich dochazky do détské skupiny se budeme snazit o
bezproblémovy prechod déti z rodiny do détské skupiny. Rovnéz cilenou praci s détmi piedskolniho
véku budeme usilovat o klidny pfechod déti na primarni stupen vzdélavani.

Sméfujeme k tomu, aby se ve vztazich dospély-dite, dité-dité, dospély-dospély projevovala duvéra,
tolerance, ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, empatie, vzdjemna pomoc a podpora.

Spoluprice s rodici.

Spolupraci rodi¢ii a pecujicich osob povazujeme v péci a vychové za klicovou. Individualné
sledujeme potieby jednotlivych rodin a pracovnici détské skupiny se jim snazi vyhovét. V piipadé
potieby je rodicim poskytovana zakladni socialné poradenska ¢innost, a pokud pecujici osoby uznaji
za vhodné, doporucuji rodicim navstévu odborného pracovisté (psycholog, specialni pedagog), se
kterymi spolupracujeme. Pecujici osoby operativné informuji rodi¢e dle potieby, stejné tak maji
rodice moznost kdykoli hovofit s pecujici osobou pii predavani ditéte nebo si domluvit schizku
s feditelkou détské skupiny. Rodice jsou o chodu skupiny, mimotadnych akcich a dalSich udalostech
informovani osobn¢ pecujicimi osobami, telefonicky, informacéni nasténkou, informacnimi e-maily
nebo SMS zpravami.

Pii nastupu ditéte do détské skupiny je nastaven adaptacni program, aby si mohlo dité 1épe ptivyknout
prostfedi a seznamit se s personalem a ostatnimi détmi. Kontakt s rodici je udrzovan na kazdodenni
bazi osobnimi rozhovory pii pfebirani a preddvani ditéte. Rodice jsou jak v priib&hu, tak na konci
adaptacni doby informovani o stavu adaptace ditéte. Rodice se ucastni spole¢né se svymi détmi
raznych akei, které poradd détska skupina, jako jsou podzimni vyrobky, vdnocni tvofeni, vanocni
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setkani pro déti a rodice, ¢arodéjnice, Den déti apod. Pro déti také pofdddme oslavu narozenin.
Jednotlivych setkani se Gi€astni nejen rodice, ale také sourozenci, prarodice a dalsi rodinni pfisluSnici.

S.

Podminky zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany pred socialné
patologickymi jevy a pired projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Détska skupina ma vypracovany soubor dokumentti 08 Zajisténi bezpecnosti déti, ktery se tyka péce
o zdravi a bezpecnost déti pii pobytu v détské skupin€ i mimo prostory détské skupiny. Dale ma
détska skupina vypracovan dokument 09 Re$eni mimo#adnych situaci.

6.

7.

Témata zaméiena na zdravy zpusob Zivota a prevence zavislosti

Zdravi — cilem bude pochopit pojem zdravi jako naprosté pohody duSevni, télesné a socidlni,
rozvijet zdravi riznymi aktivitami a zdravi si chrénit.

Hygiena — pochopit dilezitost dodrZzovani zakladni osobni hygieny z divodi piedchézeni
nakaz a posilit motivaci k osobni hygiené a uvédoménim si v§eho, co nam muze prekazit nase
oblibené ¢innosti v piipad€ nasi nemoci.

VyZiva — seznamit s riznymi typy potravin, které se fadi k tzv. zdravym nebo nezdravym a
prohloubit znalosti o zdsadu, Ze nejzdravéjsi je strava pestra a riznoroda.

Rostliny a my — pochopit skutecnost, ze kromé dobfe znamych jedlych plodii a 1éCivych
bylin, mohou byt ostatni rostliny a plody nebezpecné, jedovaté. Rozeznani nékterych z nich,
které mohou déti ohrozit, tieba proto, ze se vyskytuji v okoli détské skupiny nebo jejich
bydlisté.

Alkohol — zjistit zakladni znalosti déti o alkoholu, resp. jejich zkuSenosti s pozivanim
alkoholickych népojii rodic¢i a dalSimi dospélymi v jejich okoli.

Pohyb — pochopit, pro¢ potifebujeme byt t€lesn¢ zdatni a jak zdatnost ziskdme.

Koufeni — objasnit, pro¢ lidé kouii a seznamit se Skodlivymi dasledky kouteni na lidsky
organismus.

Drogy — vysvétlit, co jsou drogy a kde se tu vzaly a pochopit brani 1¢kt na doporuceni 1€kare.
Vztahy k ostatnim —uvédomit si podstatu pratelstvi, kamaradstvi a jeho diilezitosti pro lidsky
zivot. Preventivni program se bude plnit pribézné¢ za pomoci rtiznych metod, forem i
prostiedki. Vychazet ze zkuSenosti, zazitkli a prozitkli déti s vyuzitim rozhovort, diskuse,
prozitkové vychovy, pohybovych, ndmétovych i socidlnich her. Nabizet literarni dilo bratii
Capkd i dal$ich autori, omalovanek a materialu dostupného v DS, popt. zakoupenim nové a
doporucené literatury, divadelniho pfedstaveni. Pokusit se o spolupraci s rodinou a problémy
fesit s odborniky.

Organizace vvchovy a péce

Zakladnim ucelem provozovani DS je pravidelna péce o déti rodici, ktefi se tak maji moznost vratit
do pracovniho prostfedi s védomim, Ze o jejich déti bude po tuto dobu profesionalné postarano.

Détska skupina je urcena pro déti od 1,5 roku véku do zahajeni povinné $kolni dochazky a je
zaméfena na zajisténi potieb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyka

ditéte.
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Umisténym détem bude umoznén pobyt v détské skupiné do umisténi do matetské Skoly. Pfijimany
jsou pouze déti, které jsou evidovany k dochazce a splnily podminky pro piijeti do détské skupiny
(kladny Iékatsky posudek). Minimalni délka pobytu ditéte v zafizeni jsou 3 hodiny dopoledne nebo
odpoledne (pilden). Pfednostné budou pfijimany déti k celodenni a celotydenni dochézce. Deéti
mohou byt také pfijaty ke kratkodobé nebo nepravidelné dochédzce, vzdy s ohledem na kapacitu
zafizeni a splnéni podminky min. 3 hodiny dochazky v ramci ptildne. Déti jsou pfijimany do détské
skupiny v pritbéhu celého roku (dle volné kapacity).

V ptipad¢ zcela naplnéné kapacity neni mozné dalsi dité ptijmout. Lze jej vSak zatadit mezi cekatele,
kterym bude v pfipad¢ uvolnéni mista toto misto nabidnuto.

Vékové rozpéti vyzaduje individualni piistup k détem, a proto je program ptizptisoben véku a
schopnostem déti. Obsah vzdélavani se riizni podle aktualnich potfeb déti, jejich vyvoje, véku a
probiranych témat.

Z diivodu vékového rozpéti maji déti v priabehu celého dne dostatek prilezitosti kontaktovat vSechny
své kamarady a vyuzit pozitiva, kterd poskytuje vékovée heterogenni skupina déti. V této skupiné se
totiz malé déti u¢i od starSich, ktefi jsou pro né motivaci a vzorem, a naopak star$i se uci
ohleduplnosti, chapavosti a pomoci svym mlad§im kamaradim.

8. Personalni obsazeni v détské skupiné

Reditelka détské skupiny — Fidi ¢innost jednotlivych pecujicich osob, je odpovédna za tvorbu Planu
vychovy a péce a Vnitinich pravidel a kontrolu jejich napliiovani, koordinuje vychovné ¢innosti,
zajistuje vychovné aktivity a vykonava dohled nad détmi, komunikuje s rodi¢i/ zdkonnymi zastupci,
zajistuje veskerou administrativni ¢innost v détské skupingé.

Zacinajici pec€ujici osoby vede k planovani ¢innosti a nasledné evaluaci, je uvadéjicim mentorem.
Na pravidelnych osobnich konzultacich kazdého ctvrt roku hodnoti individudlné dané obdobi
spolecné s pecujici osobou metodou sebehodnoceni a efektivni komunikace. Aktivné nabizi profesni
podporu a vedeni. Reditelka détské skupiny pracuje na HPP.

Pecujici osoba (s pedagogickym vzdélanim, zdravotnickym vzd€lanim, certifikatem profesni chlivy)
zajistuje vychovné ¢innosti a vykonava dohled nad détmi, komunikuje s rodici.

Pecujici osoby DS tvoii pracovnici s odbornou zpiisobilosti pozadovanou zékonem ¢. 247/2014 Sb.
V soucasné dobé mame 2 pecujici osoby pracujici na HPP a 1 osobu pracujicich na DPP, které
zastupuji pecujici osoby, popt. provozni v dobé dovolené, nemocenské, jako vypomoc pti vyletech
apod. Pecujici osoby kromé vychovy a péce o déti zaroven vykondvaji i pomocné prace napf.
spolupracuji s provozni pfi piipravé svacinek, vydeji jidla, myti nadobi, ptipravé lizkovin.

Dale je v détské skupiné jesté provozni, kterd zajiSt'uje stravovani, uklid a provoz détské skupiny.
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9. Casovy harmonogram

Provozni doba détské skupiny: 6:30 — 17:00 hod.

Denni rezim je ptizptisoben podminkdm détské skupiny, respektuje dobu piichodu a odchodu déti,
jejich vékové potieby a zvlastnosti, biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti. Pevné je stanovena
pouze doba stravovani a odpocinku.

6:30 — 8:30 — prijem déti, ptijem informaci od rodi¢l, volna hra, spontanni aktivity déti

8:30 — 8:45 — ranni kruh, spole¢nd aktivita

8:45 — 9:00 — hygiena, svacina

9:00 — 11:15 — aktivity dle pocasi a planu pecujici osoby (pohybové hry, pobyt na zahradé¢,
vytvarné aktivity, hra na hudebni nastroje...apod.)

11:15 - 12.00 — hygiena, spolecny obéd

12:00 — 12:30 — odchod déti po obédé

12:30 - 14:00 — volnocasové aktivity
odpocinek, ¢etba pohadek, aktivity dle pocasi a planu pecujici osoby
(pohybové hry, pobyt na zahrad¢, vytvarné aktivity, hra na hudebni nastroje,
péce o zvifata apod.)
14:00 — 14:30 — hygiena, svacina
14:30 — 17:00— odpoledni program, volna hra, ukonceni volno¢asovych aktivit, odchod déti domt

Casové tidaje jsou orientaéni, v prib&hu dne je mozno pfizplisobit organizaci ¢innosti déti jejich
potiebdm a aktudlni situaci. Zachovany zlstavaji vzdy pfiméfené intervaly mezi jidly, dostatecny
pobyt venku. Rezim dne mlze byt upraven pro kazdou tfidu skupinku zvIast’ (v ptipad€ rozde€leni
détské skupinky na dvé dle v€ku déti) podle programu a aktualnich potieb déti.

Détem v obdobi adaptace je umoznén individualni rezim dle vzajemné dohody s rodi¢em.

Denni rezim je dostate¢né pruzny, umoziuje pecujicim osobam reagovat na aktualni moznosti a
potieby déti, déti nachazeji potiebné zazemi, klid a bezpeci. Pomér spontannich a fizenych ¢innosti
je v dennim programu vyvéazeny. Pecujici osoby se plné vénuji détem. Prostory détské skupiny
umoziuji vytvaret hraci koutky, kde déti maji dostatek mista pro spontdnni hru tak, aby ji mohly
dokoncit nebo v ni pozdéji pokraCovat. VeSkeré aktivity jsou organizovany tak, aby byly déti
podnécovany k vlastni aktivité, pracovaly svym tempem, ucastnily se spole¢nych ¢innosti v malych,
sttedné velkych i velkych skupinéch, aby bylo dostate¢né¢ dbano na osobni soukromi déti. Spontanni
hra — pfirozené potieby a z4jmy ditéte s dlirazem na dostatecny prostor béhem dne.

V détské skupiné neni prekracovana povolend kapacita déti. V heterogenni skupiné déti je velmi
diilezita nutnost rozdélit pracovni ¢innosti a vychovné aktivity dle v€kovych skupin s pfihlédnutim
na moznosti déti se specifickymi potfebami.

Déti vzdy odpocivaji po obéde v postylkach oznacenych jejich jménem nebo znackou. Jsou jim ¢teny
pohadky ceskych autort. Déti, které neusnou, si mohou po pohadce jit hrat do herny.
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Pti jidle déti nekrmime, menSim détem pomahame. Déti vedeme k samostatnosti (pfi odnéseni talitkt
a hrnickl od svaciny, pfi nalévani ¢aje z konvice, rozdavani ptiborti u obéda, ptipravé svacinek). Déti
jsou vedeny ke spravnému pouzivani a drzeni piiboru, k dodrzovani pravidel stolovani a Cistoty pfi
stolovani.

Déti nejsou do jidla nuceny, ale pecujici osoby se snazi vést déti k ochutnavani novych druhti zeleniny
nebo ovoce nebo druht jidel, které z domova neznaji.

Hygienické potieby provadéji déti samostatné, popt. s pomoci pecujici osoby. Jsou ale vedeny
k samostatnosti jak pii myti rukou, pfi oblékani, uklizeni hracek apod. V heterogenni détské skupiné
uc¢ime déti navzajem ohleduplnosti a vzédjemné pomoci mezi mladSimi a jejich starSimi kamarady.

Pti zahajeni dochazky ditéte do détské skupiny je uplatiiovan individualné ptizpisobeny adaptacni
rezim podle potieb ditéte a rodict.

10. Charakteristika Planu vvchovy a péce

»VSechno, co potfebuji znat, jsem se naucil v détské skupiné*
Kazdy den — trochu se u¢ a trochu pfemyslej, trochu se snaz a trochu pocitej,
kazdy den taky maluj a kresli a zpivej a tancuj a hraj si a pracyj ...

Robert Fulghum

Plan vychovy a péce je pfizptisoben heterogenni détské skupiné od 1,5 do ptedskolniho véku.
Piedevsim klademe diiraz na potieby déti mladsich tii let, protoZe tyto déti tvoii vétSinu kolektivu. U
déti od 1,5 roku do 3 let jsou aktivity zaméteny predevsim na zvladdnuti sebeobsluznych Cinnosti
v oblasti hygieny, stolovani, mluveni a ucasti na hrach. U déti nad tfi roky dbame na jejich
samostatnost pfi oblékani, obouvani, ucasti na hrach. Stejné tak ale zohlediiujeme potieby déti, které
jsou v predskolnim veku.

U vSech vekovych kategorii se zaméfujeme na rozvoj slovni zasoby, feci, hrubé a jemné motoriky.

Plan vychovy a péce pomahd détem konstruovat:

° vlastni porozuméni fyzickému svétu — prostfednictvim ¢innosti jako napt. méfeni, vazeni,
stavby z kostek, prace se dfevem, hrani s piskem a vodou, michani barev

° vlastni porozuméni socidlnim a kulturnim informacim — prostiednictvim napfi. her, vateni,
Cetby ptibéhtl, dramatickych her ,,na néco®, uc€ast na kulturnich akcich a rozhovory o nich

° vlastni porozuméni logice a matematice — méteni, srovnavani, pocitani, objevovani moznosti,
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logické fazeni, tfidéni
) vlastni porozuméni psanému a mluvenému slovu — prostiednictvim ,,Cteni®, kresleni a
malovani obrazkd, ,,diktati*, poslechu, vyjadfovani vlastnich myslenek.

Plan vychovy a péce u déti posiluje a rozviji jejich:

fyziologicky vyvoj — prostfednictvim pohybu, Splhani, hazeni, fezani, §iti

kresleni, malovani, oblékani apod.

socialné emocionalni vyvoj — prostfednictvim feSeni konfliktl, vyjadfovani pocitii, kontroly
impulsi, vzajemné Ucty a péCe mezi détmi navzajem a ve vztahu k dospélym, iniciativnich
pocatkil a nasledovani, sdileni, péce o materialy a spolupréace s druhymi.

Plan vychovy a péce zabezpedluje, Ze:

déti maji dost ¢asu na prozkoumani svého prostredi

maji ptilezitost poznavat mnoho riiznych cest: vafenim, kreslenim, stavénim, dramatickymi
hrami, ¢innostmi venku, praci se dfevem, piskem a vodou, uménim a védou

maji bezpené misto, kde mohou prozkoumat svoje pocity, dopoustét se chyb a fesit konflikty
maji ptilezitost vybirat si, kterych ¢innosti se chtéji zucastnit

maji misto, kde mohou vetejné vystavit svou praci (v navaznosti na souhlas rodici — GDPR)

11. Cile détské skupiny miniPastelka 2

Cilem dé¢tské skupiny je poskytovat vSestranny rozvoj ditéte, sméfovat k integraci kulturné —
socialnich, psychofyzickych a duchovnich slozek, jejichz spravné vzijemné pusobeni, vedouci
k pfiméfenému vyvoji détské osobnosti, je nezbytnou podminkou k GspéSnému zvladnuti piechodu
z détské skupiny do mateiské Skoly a nasledné do zékladni Skoly. Toto pfimo souvisi s vnitini
pohodou ditéte, ktera je zakladem a hlavnim smyslem veskeré¢ho pisobeni na dité.

Ramcové cile vychovy a péce:

° Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
° Osvojeni hodnot
° Ziskani osobnostnich postoju

Cilem détské skupiny je:

vychovat 7 malého ¢lovicka samostatného, §t’astného a zvidavého Elovéka
» Cilem neni poskytnout ditéti chiivu, ale vést ho k uréitym pravidliim socidlniho souZiti“

(PhDr. Havlikova)

Détské skupina plna pohody — prostor plny zadbavy
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° hravou formou celkové rozvijet déti tak, aby nepocitovaly, ze se ,,néco uci
° planovanim ¢innosti dosahovat spojitosti a plynulé nadvaznosti od nejutlej$iho véku az po
pfipravu na Skolu
° pfedavani informaci zajimavou formou, navazujici na vlastni prozitky déti, vhodnou
motivaci
podnécovat dité k vlastnimu zdjmu, hledat a v¢as rozvijet individualni schopnosti
° snaha o to, aby détska skupina pracovala jako tym (dobry kolektiv, respektovani druhych, je
jednim ze zékladnich pfedpokladi k tomu, aby byly spokojené déti a nasledné i jejich
rodice)
° vychovnym procesem u déti rozvijet zdkladni dovednosti a navyky ve vSech
oblastech, nikoli pouze jednostranné zamétenou specializaci
° podporovat u déti rozvoj zdravého sebevédomi, coz je dulezité pii utvateni jejich osobnosti
° kvalita spolupréce s rodici
° riznorodost a specifické zajmy ditéte rozvijet individudlné a v zajmovych nadstandardnich
¢innostech — podpora talentovanych a nadanych déti
° v ramci moZnosti snaha o integraci zdravotné postizenych déti
12. Formy a metody prace
Motto: ,,Reknimi a zapomenu, ukaz mi a budu si pamatovat,
nech m¢ udélat a porozumim.*
° Prozitkové a kooperativni uceni hrou, zalozené na piimych zazitcich ditéte
° Skupinova prace
) Frontalni a individudlni ¢innosti
° Vyuzivame metodu, Ze probouzime, ukolujeme, kontrolujeme
° Uptednostiiujeme smyslové vnimani jako zéklad veskerého ptirozeného poznavani
° Aktivné podporujeme rozvoj komunikativnich dovednosti
° Vyuzivame spontannich népadi déti, podporujeme détskou zvidavost a potiebu objevovat
° Uplatitujeme situacni u€eni, spontanni socialni u€eni, didakticky cilenou ¢innost

13. Profilace a smérovani détské skupiny

moderni — prostory z venku i1 uvnitf; vybaveni prostor; pomiicky a potieby pro vychovu a péci pro
déti 1 vlastni praci zaméstnanctli; formy a metody prace

otevirend — v piistupu k rodi¢iim, vefejnosti, nAmétlim a pfipominkam

tymova tvorivest — usilujeme o spoluticast, sounalezitost, vyvazenost roli v tymu, ,.kazdy je dulezity,
kazdy né€im obohati a je né€im vzorem* (u déti i dospélych)

laskava — snazime se o to, aby se ve vztazich dospély-dite, dité-dité, dospély-dospély projevovala
diivéra, tolerance, ohleduplnost a zdvoftilost, solidarita, empatie, vzajemna pomoc a podpora.
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ekologicka — vychova k ekologickému mysleni a jednani; pochopeni, jaky vliv mé piisobeni clovéka
na ptirodu; probouzeni zodpoveédného ptistupu k pfirod€ a jejiho bohatstvi

kvalitni, kooperativni, komplexni, konkurenceschopnd, komunikativni — planujeme, hodnotime,

promyslime, kritiku pfijimame, slivka ocenéni jsou nam odménou a dal§i motivaci, promyslené
inovace nas podnécuji k dalsi tvotivosti a vice ptiblizuji k ,,détské skupiné plné¢ pohody — prostoru
plném zébavy*

Kultura détské skupiny - vlastni kvalitni propagace détské skupiny, vytvaieni image détské skupiny
se v§emi atributy, snaha o trvale dobré jméno nasi détské skupiny, snaha o dobré mezilidské vztahy,
je vytvoren eticky kodex uznavanych norem, hodnot a pravidel, utulné, ¢isté a estetické prostiedi.

14. Obsah Planu vvchovy a péce

Program

Vychovné aktivity
Ve veskeré vychovné ¢innosti vychazime ze zdkladnich potieb, dovednosti, rozumovych schopnosti
déti cilevédomé, planovité — nikoli nahodile:

respektovani individuality ditéte, vychazeni z pfimého pozorovani, z pfedchozich zkusenosti
rozpracovani vychovné ¢innosti do jednotlivych tematickych celki, tykajicich se
vseho, co dité vnima, co ho obklopuje v souvislosti s cili stanovenymi v Planu vychovy a

péce
a v souvislosti s koncepci a realizaci vychovné prace nasi détské skupiny

° konkrétni rozpracovani ukoll dle vékového slozeni déti v détské skupin€ a jejich realizace
v pfimé préci s détmi

° ¢innost musi byt pro déti ldkava, vhodné motivovand, zajimava a povzbudiva k détské

tvofivosti a zajmu o ¢innost
spontanni i organizované ¢innosti jsou vzajemné provazané, pokud mozno vyvazené
styl vychovy a péce je zalozen na principu vychovné nabidky — na individudlni volb¢ a
aktivni ucasti ditéte.
Respektujeme hru jako hlavni ¢innost déti od 1,5 roku do ptfedSkolniho veéku a jeji narocnost
pfimétené ptizpisobujeme veku deti.
Vyuzivime poznatki z dalSiho vzdélavani pecujicich osob a pedagogl, ze seminati, ze
sebevzdelavani, vzdjemného predavani zkuSenosti, napadi apod.
SnaZzime se o tizkou spolupraci pedagogickych a nepedagogickych pracovnic, jez povede k vytvoreni
pfijemného, bezpecného prostiedi a zajiSténi bezpeCnosti a ochrany déti a k vSestrannému
harmonickému rozvoji déti, klidnych mezilidskych vztahti déti i dospélych.
Uzce spolupracujeme s rodiéi:
° s dostate¢nou informovanosti rodicli o ¢innosti détské skupiny, jejich déti v détské skupiné.
° dodrzujeme diskrétnost pii podavani informaci o détech jejich rodi¢im.
Pribézné zlepSujeme prostiedi v détské skupiné.
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Specifikujeme individudlni praci dle z4jmu a potieb déti, zaméeteni pecujicich osob a pedagogl — v
zajmov¢ nadstandardni ¢innosti.

Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, v ramci moznosti s logopedem, se
zakladni Skolou atd.

Vybavujeme détskou skupinu dal$imi podnétnymi pomuickami k vSestrannému rozvoji déti.
Rozsifujeme détskou knihovnu i knihovnu pro pecujici osoby o nové publikace, umoziujici dalsi
kvalitni vzdélavani pecujicich osob a rozvijeni poznani déti.

° Zajistujeme v rdmci moznosti dostate¢né, rozmanité a vhodné materialni vybaveni k rozvoji
zru¢nosti déti, jejich estetického citéni, dale k tvorbé dennich a tydennich programi.

Realizace

Plan vychovy a péce stanovuje zakladni integrované bloky pro praci détské skupiny jako celku.
Pecujici osoby pii tvorbé tydennich a dennich programi vychovy a péce vychdzeji z Planu vychovy
a péce, koncepce détské skupiny, jeji profilace.

Z téchto bloki jsou tvofeny tydenni a denni programy dvéma zplisoby:
1/ k jednotlivym bloklim je pfifazeno téma
2/ je vytvoren tematicky celek, ktery obsadhne urcité bloky

Integrované bloky, dané Planem vychovy a péce, jsou hloubégji, konkrétn€ji a podrobnéji
rozpracovany v tydennich a dennich planech do vice tematickych okruhii a podokruht. Na jejich
zaklad¢ pecujici osoby dale zpracovavaji podrobnou napli, casovy plan a voli vhodné metody prace
s détmi, pfiCemz respektuji vékové slozeni déti v jednotlivych tidach.

Jednotlivé tematické okruhy se 1i§i se naro¢nosti hloubkou rozpracovani vzhledem k vékovym

zvlastnostem a pfedchozim zkuSenostem a poznatkiim déti.

V kazdém bloku je probirdno konkrétni téma, ke kterému se vztahuji aktivity a tematicky obsah.
Casovy plan integrovanych bloki je flexibilni a lze jej prizpiisobit (doba nastupu déti do DS je v
prabéhu celého roku a vychazi tak z potfeb rodica k navratu po rodi¢ovské dovolené do pracovniho
procesu).

Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
Osvojeni zakladd hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost ptisobici na své
okoli.

Tématické celky se v Planu vychovy a péce odvijeji od jednotlivych ro¢nich obdobi, déji kolem
nas i v nas = environmentilni vychova v détské skupiné, realizace diléich ekoprojekti,
prirozenost, souvislost ¢lovéka s prirodou. Postihuji prvky vSech integrovanych blokl = kazdy
celek se dotyka vSech oblasti rozvoje ditéte:

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
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Dité a ten druhy
Dité a spole¢nost
Dité a svét

Plan vychovy a péce je vytvoren a zkoncipovan tak, aby maximalné¢ rozvijel schopnosti a zkusenosti
kazdého ditéte, jeho zdravé sebevédomi. Musi rozvijet kompetence piiméten¢ veku ve vsech
oblastech (to vSak v rdmci moznosti kazdého jednotlivého ditéte):

kompetence k uceni

kompetence k feSeni problému
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a personalni
kompetence ¢innostni a obcanské

Peclivé naplanované ¢innosti povzbuzuji déti k badani, iniciativam a tvotivosti. Tym pecujicich osob
musi byt zaujat obsahem, s nimz dé€ti seznamuje a stale musi citlivé reagovat na projevy déti. Musi
poskytnout néstroje — pomticky, podporu, vedeni a zajem, aby se ditéti dostalo, co nejpodnétnéjsiho
prostiedi. Planované ¢innosti musi byt pfiméfené stupni vyvoje a musi se zakladat na znalosti vyvoje
ditéte a na porozumeéni, Ze déti rostou a délaji pokroky na cesté béznymi stadii vyvoje a zaroven, ze
jsou jedine¢nymi a individudlnimi bytostmi.

Chceme vést déti ke zdravému, krasnému a ¢istému zpisobu Zivota, vzijemné ohleduplnosti,
ochoté pomoci si, chranit zdravi, pfirodu a Zivotni prostiedi v navaznosti na rodinnou vychovu.
Proto je velmi diilleZita i spoluprice s rodinou, zapojeni rodi¢i do déni v détské skupiné,
rodinnou péci a pisobeni na dité nenahrazovat, ale dopliovat ji.
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15.

INTEGROVANE BLOKY

...JARO,LETO, PODZIM, ZIMA,
vV MINIPASTELCE JE VZDYCKY PRIMA...

JARO
LETO
PODZIM

ZIMA

Jednotlivé bloky jsou jako celek uréeny pro vSechny déti. V§emi bloky prolinaji specifické
vzdélavaci programy a mimoradné akce détské skupiny jako jsou napf.:

Vlastni ekoprogramy v détské skupin¢, Recyklohrani, tfidéni odpadu a dalsi akce a ¢innosti

spojené s ekologii

Poznavame mésto, ve kterém zijeme

Spolecné akce a posezeni s détmi a jejich rodici, zahradni slavnost, vyroba drakti, dlabani

dyni, Den déti

Kultura v détské skupiné (divadelni piedstaveni, koncerty...)
Cilené vylety
Planovita programova prace s I'T vychovou

LOGOPEDIE - logopedicky asistent

Vzdélavaci program podrobné pro déti 2 — 3 roky
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JARO
Biezen:
Vitani jara/ Probouzeni pfirody/ mij domov

(povidame si o jaru, prohlizime si prvni kyticky, sledujeme, jak se probouzi jaro a odchéazi zima.
Povidame si o tom, kde bydlime, u¢ime se pojmenovat jednotlivé pokoje a jaké zékladni véci v nich
muizeme najit. )

Duben:
Dité a jeho télo/ Hygienické navyky/ Velikonoce/ Carodéjnice

(opakujeme si jednotlivé casti téla a jejich funkce, k cemu slouzi, pozveme si pani doktorku a budeme
nacvicovat spravné CiSténi zoubkd, jak pozname zdravy a bolavy zoubek. Vypravime si o
Velikonocich. Téime se na Carod&jnice, piipravime karneval i pro rodi¢e, soutézime o nejlepsi
masku, Gcastnime se soutéze v ¢arodé€jnickych disciplinach.)

Kvéten:
Zvitatka a jejich mlad’atka/ Den matek/ Rodina

(seznamujeme se se zvitatky a ptacky, se kterymi se miizeme setkat doma, na farmé¢, v lese. Nauc¢ime
se basnicku a pisnic¢ku ke Dni matek, vyrobime darecky pro maminky. U¢ime se pojmenovat
jednotlivé ¢leny rodiny. Povidame si o jejich povolani a jaka dalsi povolani jeSté zname.)

Hlavni zamér

- seznameni se s rocnim obdobim — Jarem

- Velikonoce — oslava svatki jara a tradice

- utvareni vlastniho ja; zdrava a sebevédoma osobnost; zdravé ja

- vytvéfeni pozitivniho vztahu k vlastni osobé — ucit se poznavat své slabé a silné stranky, mit tictu
nejen k sob¢é samému, ale i k druhym

- ja amoje zdravi, j& a moje rodina, povolani rodica

- zvifata a jejich mlad’ata v mém okoli

Diléi zaméry

- vytvéfeni poznatki o jednom z ro¢nich obdobi — Jaru

- vytvafeni poznatkd o svém téle, mit povédomi o jeho proménach
- vytvafeni povédomi o tom, co zdravi prospiva, co skodi

- vytvafeni zdravych zivotnich navyku a postoji

- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

- posilovani psychické a fyzické odolnosti

- posilovani citové samostatnosti

- rozvoj schopnosti vnimani, naslouchani, porozumeéni

- rozvoj schopnosti domluvit se

- rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy a rozvijet je

- seznamovani s pravidly souziti v riznych spoleCenskych formach souziti (rodina)
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- rozvoj schopnosti vytvéret citové vazby a vztahy a na zékladé¢ dohodnutych pravidel je rozvijet
(laska k rodic¢tim)

- seznamovani se se zvifatky, se kterymi se déti mohou setkat
Ocekavané vystupy

- dokaze si zapamatovat pisni¢ky a basnicky tykajici se Velikonoc, Dne matek apod.

- pojmenuje jednotlivé Casti téla, trénuje koordinaci mezi rukou a okem a riznymi aktivitami
zlepsuje hrubou i jemnou motoriku ditéte

- rozliSuje, co zdravi prospiva a co Skodi

- uvédomuje si pfijemné a nepiijemné citové prozitky, umi je pojmenovat

- ma povédomi o vyznamu péce o Cistotu a své zdravi

- umi odmitnout podilet se na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech

- zvlada sebeobsluhu a uplatiuje zékladni kulturné hygienické a spole¢enské navyky

- zvlada zakladni pohybové dovednosti a bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi

- uvédomuje si svou samostatnost, umi zaujimat své vlastni nazory a také je samostatné vyjadiovat

- rozhoduje o svych ¢innostech, zorganizuje hru

- uplatiiuje své potieby, ptani a prava s ohledem na druhé

- ma povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

- brani se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani

- chova se obezietné pii setkani s neznamymi lidmi a situacemi

- znd a uplatnuje zékladni navyky spolecenského chovani v rodiné

- domluvi se slovné i gesty, postupné se uci formulovat otazky a odpovidat na n¢

- ptizpusobi se spoleénému programu

- vyjednava s détmi i s dospélymi, domluvi se na spolecném feseni

- zapojuje se do povidani o zvitatkach a jejich mlad’atkach, ptipomina si vlastni zazitky

- uvédomuje si, ze nesmi hladit cizi zvifatka, aby nedoslo k Grazu

- umi pojmenovat jednotlivé ¢leny rodiny, povolani rodict, zna i dalsi povolani

Aktivity

- dramatické, smyslové, psychomotorické hry,

- pohybové ¢innosti, muzikoterapie, sezoénni ¢innosti,

- spolecné akce s rodici a pro rodice

- BOZ déti

- vyuzivani rozmanitého Sirokého sortimentu vybaveni blizké sportovni haly télovychovnym
nafadim, nac¢inim a pomtickami

LETO

Cerven:

Den déti/ Dopravni prostiredky
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(ptipravujeme oslavu Dne déti, ktery bude plny her, zabavy, pisnicek. U¢ime se poznavat dopravni
prostiedky, ucime se, jak se chovat na ulici a na silnici, zdvodime na odrazedlech, hrajeme si na
cestovani, vypravime si o tom, jak stravime prazdniny.)

Cervenec/ srpen:

Hura prazdniny

Povidame si o tom, kam pojedou déti na prazdniny, co budou délat
Jaké je v 1ét€ pocasi (koupani u vody, bezpecnost...)

Prazdninové aktivity na dané téma, hry...

Maly zahradnik, pecujeme o zahradku, co nam vyrostlo, co sklizime

Hlavni zamér

- pochopeni, jaky vliv ma pisobeni ¢lovéka na ptirodu; probouzeni zodpovédného pftistupu
k ptirod¢

- vnimdni zivé 1 nezivé piirody a pifirodnich jevl vS§emi smysly i formou vlastnich ekologickych
pokusti

- sezndmeni s dopravnimi prostfedky, chovani na ulici a na silnici

- povidani si o ¢innosti hasicd, policie, zachranky

Diléi zaméry

- vytvéfeni poznatkill o pfirodnim prostfedi a jeho proménach

- vytvéfeni poznatkill o ¢innosti hasicl, policie, zdchranky

- vytvéfeni poznatkli o chovani na ulici a na silnici

- 10zV0j poznavani pomoci smyslu

- vytvoreni zakladl k aktivnimu postoji ke svétu, k ptirod¢ ve vSech jejich formach
- t&Sit se z hezkych a piijemnych spole¢nych prozitkl z pfirodnich kras

Ocekavané vystupy

- vnimad a rozliSuje pomoci vSech smysli, zamérné pozoruje, postichuje, experimentuje

- ma elementéarni poznatky o okolnim pfirodnim prostiedi a orientuje se v ném

- vsima si neporadkt a Skod, upozoriiuje na né

- kreativné fesi problémy a situace, naléza nova nebo alternativni feSeni

- je citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirod¢, t€si se z ptirodnich kras

- vnima4, Ze svét prirody ma svij fad, je pestry, rozmanity, pozoruhodny

- rozumi tomu, Ze vSe kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje, a Ze je tieba s témito zménami
pocitat a ptizpiisobovat se jim

- pomaha pecovat o okolni prostiedi — dbéa o potfadek, nakladd vhodnym zptsobem s odpady, stara
se o rostliny o zvifata, chrani ptirodu

Aktivity
- oslava Dne déti, divadlo, soutéze, hry, zabava
- experimenty s vodou
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- péce o zadhonek, rostlinky
- vylety za zvitatky, vylety k Cidlin¢, na ¢efovku
- Indiani na prazdninach, mali zahradnici
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PODZIM
Zari:
Ja a mi novi kamaradi

(poznavame nasi détskou skupinu, vitdime nové kamarady, u¢ime se Kouzelné slovicka, u¢ime se
pravidla détské skupiny.)

Rijen:
Plody ze zahradky

(pozorujeme ptirodu na zahradce, v parku a v lese. Ochutnavame ovoce, které nam nabizi zahradka.
Navstéva divadla. Pfipravujeme se na drakiddu a Halloween. S pomoci rodict se instaluji na zahradce
krmitka pro ptacky.)

Listopad:

v r

Listy a plody/ zvifatka v lese. Dité a télo

(chodime na vychdzky do parku a do lesa, sbirame listy a plody. Navlékame listy na provazky,
otiskujeme listy, pfipravujeme basnicky, pisnicky a vystoupeni na vanocni besidku. Uc¢ime se
pojmenovat zékladni ¢asti lidského téla, povidame si o ndvstéveé u pana doktora, zdravé/ nezdravé
potraviny.)

Hlavni zamér

- rozvijet svét fantazie

- rozvijeni schopnosti tvofive fesit problémy novymi zpiisoby

- ziskavat vztah k literatute

- ziskavat vztah k hudbé

- vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady a porozumét jim

Diléi zaméry

- rozvoj feCovych schopnosti — vyslovnost, vytvafeni pojmt, mluvni projev, vyjadiovani
- rozvoj a kultivace mravniho vnimani, citéni a prozivani

- rozvoj spolecenského i estetického vkusu

- rozvijet schopnost prozivat city

- rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoznujici ziskané zazitky a prozitky vyjadfit
- ochrana bezpeci osobnosti ve vztazich s druhymi lidmi

Ocekavané vystupy

- spravné vyslovuje, ovlada dech, tempo, intonaci feci

- buduje si ur€itou formu nezavislosti

- buduje si svoje zvyky, ritudly, které mu pomahaji vybudovat si sebedtivéru a predstavu o okolnim
sveéte
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- reprodukuje fikanky, pisnicky, pohadky, jednoduchou dramatickou ulohu, sladi pohyb se zpévem,
s rytmem, hudbou

- projevuje zajem o knihy, ¢etbu, hudbu, divadlo, film

- vnimé umélecké a kulturni projevy, pozorné posloucha,

- sleduje se zajmem piedstaveni a hodnoti svoje zazitky

- vyjadiuje svou pfedstavivost a fantazii pii tvofivych ¢innostech — vytvarnych, konstruktivnich,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych

- rozliSuje pfijemné a nepiijemné citové prozitky

- dité¢ zkousi vzdorovat, ma, popf. zachvat vzteku, je nutno poskytnout ditéti pevné, bezpecné
zazemi s neménnymi pravidly, nedovolit mu vzdy prosadit svou, stanovit pevné, ale rozumné
hranice

- porozumi béZznym neverbalnim projeviim citovych prozitkl a vyjadieni nalad

- uvédomuje si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéni, a Ze je tieba se pred takovymi lidmi
chranit a odmitat jejich zptsob chovani a jednani

- domluvi se slovy i gesty

Aktivity

- psychomotorické hry

- tvoriva dramatika

- ,,umélecka” pasma déti pro rodice

- Cetba, vypravéni

- improvizace

- hudebni, pohybové, vytvarné a pracovni ¢innosti
- rozhovory a popisy
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ZIMA
Prosinec:
Advent/ Mikula$/ Vanoce/ Zviratka v zimé

(u¢ime se koledy a basnicky. Vitame Mikulase, mikula$ska nadilka. Navstéva v domové dichodct,
predani dareckt. Zdobeni stromecku. Vanoc¢ni besidka s nadilkou.)

Leden:
Zima v prirodé/ zimni zabavy

(pozorujeme pfirodu na zahradce, v parku a v lese. Pozorujeme ptacky na krmitku, sypeme zrni do
krmitka. Modelujeme a lepime snéhuldka. Pozndvame zimni sporty. Rozeznavame teplé a studené.
Povidame si o vodé, ledu a snéhu.)

Unor:
Slu$né chovani/ zakladni barvy a tvary

(opakujeme si ,,Kouzelna slovicka* - zdraveni, podékovani, spravné odpovédi, slusné chovani u stolu.
Uc¢ime se zékladni barvy a tvary, hleddme zakladni tvary na vychazkach.)

Hlavni zamér

- rozvijeni intelektovych schopnosti a dovednosti, schopnosti feSit problémy na zakladé
empirickych a logickych znalosti a zkuSenosti

- pfiprava na zivot s trendy moderni doby, zdkonitostmi civilizace

- pozndvame zékladni barvy a tvary
Diléi zaméry

- osvojeni si poznatktll a znalosti o zimé a jejich zédkonitostech

- rozvoj paméti a pozornosti

- prechod od konkrétniho mysleni k pojmovému

- posilovani ptirozenych poznavacich citii — zvidavost, z4jem, radost z objeveného

- posilovani radosti a ucty z vlastnich vysledkt prace i prace druhych

- vzbuzovat zajem o dal$i formy sdéleni a komunikace verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové a dramatické)

- vytvareni zakladi pro praci s informacemi

Ocekavané vystupy

- védomé napodobi jednoduchy pohyb podle vzoru
- uci se nova slova a aktivné je pouziva
- poznd a vymysli jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
- chape prostorové a casové pojmy a orientuje se v nich
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- uspokojuje ho dozvidat se nové véci

- proziva radost ze zvladnutého, poznané¢ho

- zamérn¢ se soustfedi na ¢innost a udrzi pozornost

- premysli a vede jednoduché tivahy o tom, o ¢em premysli
- postupuje a uci se podle pokyni a instrukei

- porozumi pokynu a na zaklad¢ toho samostatné plni kol
- umi si imysIn¢ zapamatovat

- vyvine volné Gsili, soustiedi se a dokon¢i ¢innost

Aktivity

- psychomotorické hry, grafické cviky, logopedické chvilky, konstruktivni hry
- navstévy a absolvovani akci v rdmci naSeho mésta

- navstéva Méstské knihovny

- predplavecka vyuka

- lyzatsky vycvik

- sportovni aktivity v té€locvicéné a sportovni hale

b. Vzdélavaci program podrobné pro déti 3+

Hlavni zamér

- Adaptace na prostiedi détské skupiny

- Seznamovani se s novymi kamarady détmi i ,,dospélaky*

- Spole¢né vytvareni, pouzivani a respektovani ,pravidel” souziti v kolektivu (v celé détské
skupin¢)

- Rodina, vztahy, komunikace, kooperace

Diléi zaméry

- Osvojenti si véku primétenych praktickych dovednosti

- Vytvéfeni zdravych Zivotnich navyku a postojt

- Rozvoj komunikativnich dovednosti, prohlubovani schopnosti sebeovladani

- Posilovani pfirozenych poznavacich citi (zdjem, zvidavost, radost)

- Seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k sob¢é samému a k druhému

- Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi

- Poznavani pravidel spole¢ného souziti, porozuméni zékladnim projeviim komunikace

- Rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, spolupracovat, pfinalezet k tomuto
spolecenstvi v détské skupiné

Ocekavané vystupy

- Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
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- Ziskavat divéru, jistotu — vztahy mezi détmi

- Rozlisovat ptfiméiené veéku co je dobré a co Spatné

- Umét pozéadat, umét fici, co chei; pomoci, kdyz mé né€kdo pozada

- Ve&dét, ze jsem tady, ze mam kolem sebe kamarady, dospélé, ktefi mi pomohou, ale kdyz se budu
snazit také ja

- Vést rozhovor

- Zvladat spravné navyky pfi sebeobsluze, jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

- Prozivat a détskym zplisobem projevovat co citim, pfimétené ovladani svého afektivniho chovani

Aktivity

- Namétové hry —,,Ja jsem, my jsme...“

- Seznamovani se s ostatnimi prostiednictvim komunitniho kruhu

- Cteni pohadek, Poslech pohadek s détskym hrdinou, navitéva divadla
- Poznam svoje i kamarddovo mistecko

- Poznavani zviratek doma, na farme, v ZOO
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Cervena nas rozehieje, hrou se na svét dité sméje, béhejme a skiakejme, z pohybu se radujme

w»Hlava, ramena, kolena, palce...“

JARO
Biezen:
Vitani jara/ Probouzeni prirody

(u¢ime se jarni basnicky a koledy, zdobime papirové kraslice, prohlizime si prvni kyticky, malujeme
berusku, u¢ime se basnicky a pisnic¢ky o berusce, sazime seminka, stardme se o rostlinky, sledujeme,
jak se probouzi jaro a odchazi zima)

Duben:
Dité a jeho télo/ Hygienické navyky/ Carodéjnice

(u¢ime se pojmenovat jednotlivé Casti téla a jejich funkce, k ¢emu slouzi, pozveme si pani doktorku
a budeme nacvicovat spravné Cisténi zoubkll, jak pozndme zdravy a bolavy zoubek, ucime se
spravnému stolovani, pfipravujeme oslavu narozenin pro nase kamarady. T&ime se na Carod&jnice,
ptipravime karneval i pro rodice, soutézime o nejlepsi masku, ucastnime se soutéze v carodéjnickych
disciplinach)

Kvéten:
Zvitatka a jejich mlad’atka/ Den matek

(seznamujeme se se zvifatky a ptacky, se kterymi se miizeme setkat doma, na farmé, v lese.
Popovidame si, ¢im se kdo zivi, jak ho pozndme. Naucime se pisnicky Kocka leze dirou a Skakal pes
ptes oves. Naucime se basnicku a pisnicku ke Dni matek, vyrobime darecky pro maminky.

Hlavni zamér

- seznameni se s roénim obdobim — Jarem

- Velikonoce — oslava svatki jara a tradice

- utvareni vlastniho ja; zdrava a sebevédoma osobnost; zdravé ja

- vytvéfeni pozitivniho vztahu k vlastni osobé — ucit se poznavat své slabé a silné stranky, mit tictu
nejen k sob¢é samému, ale i k druhym

- ja amoje zdravi, ja a moje rodina

- zvifata a jejich mlad’ata v mém okoli

Diléi zaméry

- vytvéfeni poznatki o jednom z ro¢nich obdobi — Jaru

- vytvafeni poznatkd o svém téle, mit povédomi o jeho proménach
- vytvafeni povédomi o tom, co zdravi prospiva, co skodi

- vytvafeni zdravych zivotnich navykt a postoju

- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

- posilovani psychické a fyzické odolnosti
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- posilovani citové samostatnosti

- rozvoj schopnosti vnimani, naslouchani, porozuméni

- rozvoj schopnosti domluvit se

- rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy a rozvijet je

- osvojovani si dovednosti v praktickém Zivoté

- seznamovani s pravidly souziti v riznych spoleCenskych formach souziti (rodina)

- rozvoj schopnosti vytvaret citové vazby a vztahy a na zékladé¢ dohodnutych pravidel je rozvijet
(laska k rodic¢tim)

- seznamovani se se zviratky, se kterymi se déti mohou setkat
Ocekavané vystupy

- dokaze vyjmenovat ¢tyii rocni obdobi

- dokaze si zapamatovat pisni¢ky a basnicky tykajici se Velikonoc, Dne matek apod.

- pojmenuje jednotlivé ¢asti téla, n€které organy a zna jejich funkce

- rozliSuje, co zdravi prospiva a co Skodi

- uvédomuje si pfijemné a nepiijemné citové prozitky, umi je pojmenovat

- ma povédomi o vyznamu péce o Cistotu a své zdravi

- umi odmitnout podilet se na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech

- zvlada sebeobsluhu a uplatiuje zékladni kulturné hygienické a spole¢enské navyky

- zvlada zakladni pohybové dovednosti a bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi

- ovlada jednoduché pracovni tkony, zachdzi s pfedméty denni potieby, s nacinim, s ndstroji, s
materidlem

- uvédomuje si svou samostatnost, umi zaujimat své vlastni nazory a také je samostatné vyjadiovat

- rozhoduje o svych ¢innostech, zorganizuje hru

- uplatiluje své potieby, pfani a prava s ohledem na druhé

- ma poveédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

- brani se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani

- chova se obezietné pii setkani s neznamymi lidmi a situacemi

- znd a uplatnuje zékladni navyky spolecenského chovani v rodiné

- domluvi se slovné i gesty, formuluje otdzky a odpovida

- ptizpusobi se spoleénému programu

- vyjednava s détmi i s dospélymi, domluvi se na spolecném feseni

- zapojuje se do povidani o zvitfatkach a jejich mlad’atkach, pfipomina si vlastni zazitky

- uvédomuje si, ze nesmi hladit cizi zvitatka, aby nedoslo k Grazu

Aktivity

- dramatické, smyslové, psychomotorické hry,
- pohybové ¢innosti, muzikoterapie, sezénni ¢innosti,
- spolecné akce s rodici a pro rodice
- BOZ déti
- pracujeme s publikaci a CD ,,Bezpecné chovani déti*
- vyuzivani rozmanitého Sirokého sortimentu vybaveni Skoly télovychovnym nafadim, nacinim a
pomuckami
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Zluta vyrostla na zahradce kyti¢ka, chrani ji z ,,motylkové skupinky* kaZdy kluk i hol¢i¢ka

wJaro, léto, podzim zima, tak se to v prirodé stiida“

LETO

Cerven:
Den déti/ Dopravni prostiredky

(ptipravujeme oslavu Dne déti, ktery bude plny her, zabavy, pisnicek. U¢ime se poznavat dopravni
prostiedky, vyrabime semafor, u¢ime se, jak se chovat na ulici a na silnici, zdvodime na odrazedlech,
hrajeme si na cestovani, vypravime si o tom, jak stravime prazdniny.)

Cervenec/ srpen:

Hura prazdniny

Prazdninové aktivity na dané téma, hry...

Maly zahradnik, pecujeme o zahradku, co ndm vyrostlo, co sklizime
Bezpecnost na vyleté, pii hrach, prazdninovych aktivitach

Zmeény v piirodé

Hlavni zamér

- pochopeni, jaky vliv ma pisobeni ¢lovéka na ptirodu; probouzeni zodpovédného pfistupu
k ptirod¢

- vnimdni zivé 1 nezivé piirody a pfirodnich jevl vSemi smysly i formou vlastnich ekologickych
projekti

- sezndmeni s dopravnimi prostfedky, chovani na ulici a na silnici

Diléi zaméry

- vytvéfeni poznatkill o pfirodnim prostfedi a jeho proménach

- vytvéfeni poznatkli o chovani na ulici a na silnici

- 10zV0j poznavani pomoci smyslu

- posilovani ptirozenych poznavacich procesti — experimentovani, objevovani

- ziskévani schopnosti zamérné fidit své chovani a ovliviiovat tak situaci

- vytvoreni zakladl k aktivnimu postoji ke svétu, k ptirod¢ ve vSech jejich formach

- pochopeni, ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou chranit a zlepSovat, ale také poSkozovat
a nicit

- vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti s pfirodou, s planetou Zemi

- rozvoj schopnosti pfizplisobit se podminkam vnéjs$iho prostredi a jeho zménam

- osvojeni si dovednosti pottebnych pti spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi
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tésit se z hezkych a piijemnych spole¢nych prozitkl z ptirodnich krés

Ocekavané vystupy

vnima a rozliSuje pomoci vSech smysld, zamérné pozoruje, postichuje, experimentuje

pozna a pojmenuje vétSinu toho, ¢im je obklopeno

ma elementarni poznatky o okolnim pfirodnim prostfedi a orientuje se v ném

ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostedi pro ¢lovéka, uvédomuje si, Ze zplisob chovani lidi
ovliviluje Zivotni prostredi

rozliSuje aktivity, které mohou okolni prostfedi podporovat, a které¢ je mohou poskozovat

v§ima si neporadki a Skod, upozoriiuje na né

kreativné fesi problémy a situace, naléza nova nebo alternativni feseni

je citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirod¢, t&si se z pfirodnich kras

vnima, Ze sv¢ét piirody ma sviyj fad, je pestry, rozmanity, pozoruhodny

rozumi tomu, Ze vSe kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje, a Ze je tfeba s t¢mito zménami
pocitat a ptizpiisobovat se jim

pomaha pecovat o okolni prostfedi — dba o poradek, naklada vhodnym zptisobem s odpady, stara
se o rostliny o zvifata, chrani ptirodu

Aktivity

oslava Dne déti, divadlo, soutéze, hry, zabava

vyroba papiru, tfidéni odpadu, pfimé pozorovani a pokusy ve tiid€ i venku
experimenty s vodou

experimenty se vzduchem

tiidéni odpadu a zdbavné hratky zamétené na ttidéni odpadt

poznavani dopravnich prostfedkl, semafor, zdvody na odrézedlech

péce o zahonek, rostlinky ve foliovniku, vysazovani novych stromki a kett
vylety za zvitatky, na farmé moZznost pokusu o vyrobu ,,koziho syru*
ptiprava zahrady na podzim ve spolupraci s rodici

tvofeni s keramickou hlinou

tvofeni a hry s pouZzitim ptirodnich materialti
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Zeleny motyl ze zahradky, leti s nami do pohadky

wPojd’te s nami, kamaradi, pojd’te s nami do pohadky a potom zas honem zpadtky“

PODZIM
Z.ari:
Ja a mi novi kamaradi

(seznamujeme se s novymi kamarady, s novym prostfedim a pecujicimi osobami. U¢ime se novému
rezimu dne, rozvoji schopnosti sebeovladani, seznamujeme se s pravidly chovani ve vztahu
k druhému, osvojujeme si véku ptiméiené praktické dovednosti.)

Rijen:
Plody ze zahradky

(pozorujeme ptirodu na zahradce, v parku a v lese. Ochutnavame ovoce, které ndm nabizi zahradka
a nové ovoce a zeleninu, které nezname a které pozname. Malujeme jablicka, zpivame Koulelo se,
koulelo, Méla babka. Cteme pohadky, soutéZime ve znalostech pohadek. Navitéva divadla. S pomoci
rodi¢l vyrabime spole¢né papirové draky. Vyrabime krmitka pro ptacky a krmeni pro ptacky.
Dlabeme a malujeme dyné, piipravujeme se na Halloween.)

Listopad:

r~ 7

Listy a plody/ zviratka v lese

(chodime na vychdzky do parku a do lesa, sbirame listy a plody. Navlékame listy na provazky,
otiskujeme a malujeme listy, tvofime z plodl zvifatka a sklddanky, hrajeme na rytmické hudebni
nastroje, pfipravujeme basniCky, pisnicky a vystoupeni na vanoc¢ni besidku. Navstéva pohadky
v divadle.)

Hlavni zamér

- rozvijet svét fantazie

- rozvijeni schopnosti tvofive fesit problémy novymi zpiisoby
- ziskavat vztah k literatute

- ziskavat vztah k hudbé

- vnimat krasy uméni

vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady a porozumét jim
Diléi zaméry

- osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)
- osvojeni si schopnosti vyuzit vlastni fantazie a piedstavivosti pii feSeni problémovych situaci
- rozvoj feCovych schopnosti — vyslovnost, vytvafeni pojmu, mluvni projev, vyjadfovani
- rozvoj a kultivace mravniho vnimani, citéni a prozivani
- rozvoj spolecenského i estetického vkusu
- rozvijet schopnost prozivat city
- rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoznujici ziskané zazitky a prozitky vyjadfit
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- ochrana bezpeci osobnosti ve vztazich s druhymi lidmi
- rozvoj interaktivnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Ocekavané vystupy

- spravné vyslovuje, ovlada dech, tempo, intonaci feci

- reprodukuje fikdnky, pisnicky, pohadky, jednoduchou dramatickou ulohu, sladi pohyb se zpévem,
s rytmem, hudbou

- sleduje a vypravi d¢€j, pohadku

- umi popsat situaci

- chépe slovni vtip a humor

- vytvofi jednoduchy rym

- vyuziva své napady pii feSeni problémovych situaci

- projevuje zajem o knihy, ¢etbu, hudbu, divadlo, film

- vnimé umélecké a kulturni projevy, pozorné posloucha,

- sleduje se zajmem piedstaveni a hodnoti svoje zazitky

- vyjadiuje svou pfedstavivost a fantazii pii tvofivych ¢innostech — vytvarnych, konstruktivnich,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych

- rozliSuje piijemné a nepiijemné citové prozitky a umi je vyjadfit — slovné, vytvarné, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci

- porozumi béZznym neverbalnim projeviim citovych prozitkl a vyjadieni nalad

- vyjadfuje své piedstavy prostfednictvim riiznych vytvarnych dovednosti a technik

- vyjadfuje se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

- uvédomuje si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéni, a Ze je tieba se pred takovymi lidmi
chranit a odmitat jejich zptsob chovani a jednani

- vede rozhovor (naslouch4 druhym, vycka, az druhy dokon¢i myslenku, sleduje fe¢nika i obsah,
pta se)

- domluvi se slovy i gesty

Aktivity

- psychomotorické hry

- tvoriva dramatika

- tanecni vyjadieni pohddek (napt. Velka fepa — s hudbou Emila Hradeckého apod.)
- manipulace s manasky, loutkami

- divadelni ptedstaveni v détské skuping, predstaveni hrané ,,déti — détem™

- ,,umélecka pasma déti pro rodice

- Cetba, vypravéni

- improvizace

- hudebni, pohybové, vytvarné a pracovni ¢innosti

- rozhovory a popisy
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Modra kiidla motyli, do svéta nas vypravi

» Piiprava na mateiskou Skolu, zakladni Skolu, celoZivotni vzdélavani, soucasny svét kolem nds“
ZIMA

Prosinec:

Advent/ Mikulas/ Vanoce

(uc¢ime se koledy a basnicky, vyrabime darecky. Vitdame MikulaSe, mikula$ska nadilka. Peceme
pernicky. Navstéva v domoveé dachodct, predani déareckii. Kreslime dopis Jeziskovi. Zdobeni
stromecku. Vanoc¢ni besidka s nadilkou.)

Leden:
Zima v prirodé/ zimni zabavy

(pozorujeme pfirodu na zahradce, v parku a v lese. Pozorujeme ptacky na krmitku, sypeme zrni do
krmitka. Malujeme ptacky. Cteme si pohadky o zvifatkach v zimé. Modelujeme a lepime snéhuléka.
Poznavame zimni sporty. Rozezndvame teplé a studené. Povidame si o vodé, ledu a sn¢hu.)

Unor:
Slusné chovani

(nacvicujeme zdraveni, pod€kovani, spravné odpovéedi, slusné chovani u stolu. Pfipravujeme
spole¢né oslavu narozenin kamarada. Pokracujeme v seznamovani se s hudebnimi néstroji, u¢ime se
nové pisnicky a hrajeme na rytmické hudebni nastroje.)

Hlavni zamér

- rozvijeni intelektovych schopnosti a dovednosti, schopnosti feSit problémy na zakladé
empirickych a logickych znalosti a zkuSenosti

- pfiprava na zivot s trendy moderni doby, zdkonitostmi civilizace

- pozndvame nové hudebni néstroje

Diléi zaméry

osvojeni si poznatki a znalosti o svété a jeho zakonitostech

rozvoj paméti a pozornosti

- osvojeni si n€kterych dovednosti pfedchazejici Cteni a psani, elementarnich poznatkii o znakovych
systémech a jejich funkci (pismena, ¢islice)

- prechod od konkrétniho mysleni k pojmovému

- posilovani ptirozenych poznavacich citii — zvidavost, z4jem, radost z objeveného

- posilovani radosti a ucty z vlastnich vysledkt prace i prace druhych

- vyuzivani zdkladl pro praci s informacemi — prace s PC, encyklopediemi, knihami, ¢asopisy

- prokazani schopnosti samostatné splnit zadany kol

- rozvoj komunikativnich dovednosti — schopnosti klast otdzky a odpovidat na n¢
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- vzbuzovat z4jem o dalsi formy sdéleni a komunikace verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové a dramatické)
- vytvareni zakladi pro praci s informacemi

Ocekavané vystupy

- védomé napodobi jednoduchy pohyb podle vzoru

- pojmenuje vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- uci se nova slova a aktivné je pouziva

- sluchové rozlisi zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

- poznd a vymysli jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

- rozlisi n€které obrazné symboly a porozumi jejich vyznamu a funkci

- poznd nékterad pismena a Cislice, napsané své jméno

- rozli$i podstatné znaky, spolecné znaky, podobu, rozdil, charakteristické rysy a souvislosti
vlastnosti predmétii a jevi

- chépe zakladni a matematické pojmy a souvislosti — porovnava, tfidi, uspofadava, chape ciselnou
fadu do 10, pozna vice x mén¢, prvni x posledni

- chape prostorové a casové pojmy a orientuje se v nich

- uspokojuje ho dozvidat se nové véci

- proziva radost ze zvladnutého, poznané¢ho

- zamérn¢ se soustfedi na ¢innost a udrzi pozornost

- premysli a vede jednoduché uvahy o tom, o cem premysli

- postupuje a uci se podle pokyni a instrukei

- porozumi pokynu a na zaklad¢ toho samostatné plni kol

- umi si imysIn¢ zapamatovat

- vyvine volni usili, soustiedi se a dokon¢i ¢innost

- ma povédomi, kde vyhledat potfebné informace

- podili se na feSeni problém, tikoli a situaci, predkladd napady

- predkladd nova nebo alternativni feSeni k béznym

Aktivity

- prace na PC i s interaktivni tabuli

- didaktické hry pro rozvoj kognitivnich, matematickych a logickych dovednosti
- prace s metodickymi listy, feSeni logickych ukola

- vyhledavani v encyklopediich, v ¢asopisech a v knihach

- psychomotorické hry, grafické cviky, logopedické chvilky, konstruktivni hry
- navstévy a absolvovani akci v rdmcei naseho mésta

- exkurze u KHZS, Méstské policie apod.

- navstéva Méstské knihovny

- predplavecka vyuka

- lyzatsky vycvik

- sportovni aktivity v t€locviéné a sportovni hale
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C.

Denni a tydenni vzdélavaci program

Tydenni vzdélavaci program je stanoven na pravidelnych tydennich poradach. Stanovuje jej
feditelka détské skupiny ve spolupraci s pecujicimi osobami.

Denni plan sestavuji automaticky pecujici osoby spole¢né, popt. se na tydenni porad¢€ uréi, kdo jej
na dany den sestavi. Na zakladé¢ sestaveného planu si pecujici osoby rozdéli role.

e Denni pléan se sestavuje vzdy den doptedu, popt. se rano aktualizuje dle znamé aktudlni situace.
e Denni plan obsahuje:

aktivity fizené i spontanni, ritudly, jejich cile a stru¢ny popis

harmonogram s ¢asovou dotaci (denni rozvrh vychazi z pevné dané denni struktury aktivit se
stanovenym ¢asovym rozmezim samoziejmeé se zietelem na vek déti)

pomucky, potfeby, materidly

prostor konéni dle charakteru aktivit

varianty podle pocasi

varianty podle véku a schopnosti déti

Denni a tydenni vzd¢lavaci program navazuje na vySe uvedené body ,,a* a ,,b*“, které svym
obsahem a aplikaci do vychovné prace napliiuje.

Musi byt variabilni a pruzny (ve sméru k détem, k véku, aktudlnimu déni a akcim v détské
skuping).

Dbame na to, aby nabidka vSech ¢innosti v tématu rozvijela vSechny typy inteligenci a déti si
mohly vybrat ¢innost, kterd je zajima, ktera odpovida jejich v€ku, schopnostem a moznostem.
Vychovna nabidka ma dostatek pfilezitosti jak ke kooperaci, k rozvijeni spolecenskych roli a
vzajemnych vztahl, tak k individualni praci (socidlni a persondlni, Cinnostni a obcanské
kompetence).

Obsahuje mimo jiné i ,pravidla détské skupiny®, kterd slouzi jako pomucka pii vytvaieni
bezpecného socialniho prostredi, souziti, komunikace a bezpecného hrani. Jsou tvotfena spole¢né
s détmi na zacatku kalendéiniho roku na zékladé skute¢nych situaci.

S pravidly uzce souviseji i ritudly détské skupiny
o Charakteristické logo détské skupiny
Ranni individudlni pfivitani

Spolec¢né privitani a komunitni kruh, pohlazeni

Oslava svatkl a narozenin

o
o
o
© Moznost piinést si z domova oblibenou plySovou hracku nebo knihu

Stranka 34 z 37



16 VYCHOVNE NABIDKY, FORMY A METODY

a. Povinné predsSkolni vzdélavani

Dulezité informace pro rodic¢e déti v détské skupiné o povinném predSkolnim vzdélavani v

ramci matefské §koly zapsané v rejstiiku MSMT

Jelikoz détské skupiny neposkytuji povinné predskolni vzdélavani podle zékona ¢. 178/2016
Sb., je nutné déti navStévujici nasi détskou skupinu pred dovrSenim 5 let véku zaroven
registrovat ve spadové MS.

Novela skolského zédkona, zékon €. 178/2016 Sb. zavadi s G¢innosti od zaii 2017 povinné predskolni
vzdélavani a zavadi individualni vzdélavani déti jako moznou alternativu plnéni povinného
predSkolniho vzdélavani v matetské skole.

Od 1. za¥i 2017 je pro déti od dovrseného véku 5 let dochazka do MS povinn4, proto je nutné
postupovat dle niZe uvedenych instrukei.

1. Dochazka ditéte do matetské Skoly je povinna kazdy den, kromé Skolnich prazdnin, v
rozmezi minimalné 4 hodin denng, Gas PPV stanovi feditelka Vasi spadové MS.

2. V pripadé, Ze bude dité i nadale navStévovat naSi détskou skupinu, je nutné se s
feditelkou vasi spadové MS dohodnout na individuilnim vzdélavani déti jako moZnou
alternativu pInéni povinného predskolniho vzdélavani v materské Skole.

3. Rodi¢ musi pfihlasit své dit& do spadové MS a té soutasné pisemné oznamit plnéni formou
individudlniho vzd&lavani. Rodi¢ je povinen se s ditétem zi&astnit pfezkouseni v MS v daném
terminu.

Toto jsou jen struéné informace o zménach ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. v oblasti

predskolniho vzdélavani. Podrobnéjsi informace ziskate u feditelky vasi spaddové MS nebo piimo ve
Skolském zakong.

b. Prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Do détské skupiny miniPastelka jsou piijimany zpravidla déti, které nevyzaduji vzdéldvani se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Nase détskd skupina se snazi vytvofit takové podminky, které budou vyhovovat i détem se
specifickymi pottebami. Spole¢né se Skolskymi poradenskymi zafizenimi jsme schopni definovat
podpirné prosttedky, pomtcky a metody, které ditéti umozni jeho maximalni rozvoj, eliminuji ¢i
kompenzuji ptipadny handicap a pomohou ditéti se zaclenénim do kolektivu. Mezi zakladni podplirné
prostiedky, které jsme schopni nabidnout, patii vytvoreni individudlniho vychovného planu a
zajisténi osobniho/pedagogického asistenta. Diky dostatecnému poctu pecujicich osob, je zajistén
individudlni pfistup a tim i v€asna diagnosticka depistaz ptipadnych obtizi nebo nadani.

Nase détska skupina disponuje fadou vzdélavacich her a her k podpote smyslového a kognitivniho
vyvoje déti a také n€kterymi Montessori pomulckami. V soucasné chvili vzhledem k stavebnim

dispozicim budovy by byl problém piijmout dité, které by se pohybovalo na invalidnim voziku. Tuto
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skutecnost budeme fesit v piipadé aktualni potfeby. Vozik by se sice do prostor détské skupiny dostal,
ale prostor toalet a prostor u umyvadel je pfili§ maly, aby se tam mohlo dité na voziku bezpecné
pohybovat. U toalet také nejsou madla, kterych by se dit¢ mohlo chytit.

Prijimani déti se specifickymi potfebami nejsme uzavieni, ale vyhrazujeme si priavo potireby
ditéte a podminky projednat s rodici, bude prihliZeno k vyjadieni pediatra, odborného lékare,
psychologa, a pokud nebudeme schopni naplnit potieby ditéte se specifickymi potiebami,
vyhrazujeme si pravo dité nepfijmout.

e

Nadstandardni zajmové ¢innosti

Muzikoterapie

LOGOPEDIE

Hra na zobcovou flétnu — piskéani pro zdravi
Plavani

Cviceni a pohyb pro zdravi s prvky jogy

Anglictina dle zajmu
e Lyzaisky vycvik
Aktivity jsou nabizeny dle vékové skupiny déti

d. Nabidka zajmové ¢innosti pro rodice s détmi v détské skupiné

Spolecné akce pro rodice s détmi
Sbér a tfidéni odpadu
Sportovni aktivity ve sportovni hale / télocviéné

Plan vychovy a péce je prilohou Smlouvy o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné.
V pripadé zmény v Planu vychovy a péce, budou rodice o této zméné informovani v Dodatku
ke smlouvé, ktery musi byt oboustranné podepsan.

Poskytovatel je povinen uchovat idaje a dokumenty obsaZzené v evidenci déti o konkrétnim
ditéti po dobu 10 let od ukon¢eni poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné rodici tohoto
ditéte.
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el Evropska unie

* ’ .’ ’
* * Evropsky socialni fond
* * v v
* g * Operacni program Zamestnanost

17. Evaluace

Oblasti hodnoceni:

a) Naplnovani cild planu vychovy a péce (PVP)

Po ukonceni kazdého tématu pecujici osoby zhodnoti, zda se déti dostatecné s danym tématem
seznamily, zda byly splnény zadané tkoly a kterym détem je tieba se jesté individudlné vénovat
(napt. po odpolednim odpocinku). Dalsi zhodnoceni povedou pecujici osoby spole¢né po
ukoncéeni kazdého integrovaného bloku. Do zdznamovych list bude priibézné zapisovano,
které ukoly dit¢ zvladlo a ke kterému datu a na co je tieba se jesté zaméfit.

b) Zptsob realizace PVP

Po ukonceni kazdého tématu je zhodnoceno, zda byly vyuzity vhodné formy fizenych ¢innosti,
individudlni pfistup, zda byl dan prostor vSem détem, dostatek pohybu, pfiméfena narocnost,
zda zvolené cCinnosti déti zaujaly a byly dostateéné rozmanité, vhodnost pomicek. Dalsi
zhodnoceni bude nasledovat po ukonceni kazdého integrovaného bloku.

c¢) Kvalitu podminek vzdélavani

Po ukonceni kazdého tématu pecujici osoby spolecné zhodnoti, zda jsou v DS pro jednotliva
témata vhodné podminky, pomtcky, pocet déti ve tfidé, vhodné prostory, rezim dne atd. Dalsi
hodnoceni bude nasledovat po ukonceni jednotlivych blokli. Na zavér Skolniho roku bude
zhodnocena spoluprace détské skupiny a rodi¢i jednotlivych déti.

d) Vysledky vzdélavani

Vysledky vychovy a pokroky jednotlivych déti jsou zaznamenavany pribézné do zdznamovych
listd od néstupu kazdého ditéte do DS az do ukonceni dochézky. Portfolio — slozka pracovnich
listh a vykrest je zakladana vzdy na 1 rok a na konci $kolniho roku je pfedavana rodi¢tim ditéte.

Planu vychovy a péce nabyva ucinnosti dne: 1. 10. 2023
Zpracovala
Be. Lucie Bélik

reditelka détské skupiny za spoluprace vSech pecujicich osob détské skupiny
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